
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

9 - 10/10.30h

Qi Gong/ Taijiquan*

48,-/56,- € mtl.

18.30 – 19.30 h

Qi Gong

48,- € mtl.

18.15 – 19.15/19.45 h

Qi Gong/Taijiquan*

48,-/56,- € mtl.

20 - 21h Zoom

Taiji+Gefühle

dieses Jahr auf 

Spendenbasis

20-21h Zoom

Taiji für 

Pferdemenschen
dieses Jahr auf 

Spendenbasis

11 - 12h Zoom

Taiji

leichte Bewegung mit Taiji-Prinzip
dieses Jahr auf 

Spendenbasis

11-12h Zoom

Taiji für Musiker
dieses Jahr auf

Spendenbasis

17.15 - 18.15h 

Stilles Qi Gong

wenig Bewegung,

mehr innerer

Energiefluss

48,- € mtl.

*(Qi Gong- und 

Taijikursteilnehmer üben gemeinsam, und in der letzten 

halben 

Stunde nur die 

Taiji-Teilnehmer die Choreografie)


